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Προσωπικά  Στοιχεία

Όνομα :    Διονύσιος 
Επίθετο :    Παρίδης 
Όνομα πατρός :                   Ιωάννης 
Ημερομηνία γέννησης :                   Μάιος 3, 1971
Διεύθυνση :     Διογένους 11,  41222, Ελλάδα
Τηλέφωνο :     6936.511.464 , 2410-282290
Οικογενειακή κατάσταση :     Έγγαμος  με τρία  παιδιά
Αριθμός Μητρώου :     98502
E-mail:                   paridhsd  @  yahoo  .  gr  
Διεύθυνση εργασίας :                                              1)  Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική 
                                                                            Θεσσαλίας   τηλ : 2410682722, 2410682213
                                                                                   2) Ιδιωτικό Ιατρείο σε Ελασσόνα  ( Μαυροδημου 
& Ιπποκράτους   )τηλ 2493023384 ΤΚ 40200

Γενική Εκπαίδευση

Ιούνιος 1989 :                    Αποφοίτηση από το Λύκειο.

Πανεπιστημιακή Εκπαίδευση

1991 :    Εισαγωγή στο Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου      
                                                                           Πατρών μετά από Εθνικές Εισαγωγικές  Εξετάσεις    
1998 :    Πτυχιούχος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών.
                                                                           ( Αριθμός Πρωτοκόλλου: 280, Αριθμός Γραμματίου 
                                                                           Είσπραξης Νο 64/15.04.1998 )

Διδακτορική Διατριβή

 ΔΙΔΑΚΤΟΡΑΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ  ΣΧΟΛΗΣ  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Τίτλος : Μελετη της θεραπευτικης παρεμβασης -  αντιμετωπισης του  οξειδωτικου στρες σε 

ασθενεις με καταγματα ισχιου. Προοπτικα τυχαιοποιημενη μελετη της αποτελεσματικοτητας 
χρησης της μεθυλκυστεινης, της Vit C και της Vit E

Επιτυχης παρακολουθηση και πιστοποιηση με εξετασεις του προδιδακτορικου 
κυκλου του ΠΜΣ << πρωτοβαθμια φροντιδα υγειας >>, συνολο 10 ( δεκα ) 
μαθηματα
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Άδεια Ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος

Νομαρχία Αθηνών :                                  Αριθμός Πρωτοκόλου : 14517/17.06.1999  
  

Στρατιωτική Θητεία

Ιούλιος 1999 – Ιούνιος 2001 :                  Υπηρέτησα στις τάξεις του Στρατού, ως Έφεδρος  
                                                                           Ανθυπολοχαγός  Ιατρός

                                                          
.
Επαγγελματική Εμπειρία 

Αύγουστος 2012 – σήμερα : 
                                                                           Επιστημονικός Συνεργατης  Πανεπιστημιακής
                                                                           Ορθοπαιδικής Κλινικής Θεσσαλίας.
                                                                           Δ/ντής : Καθ. Κ. Ν. Μαλίζος 
  & 
                                                                          Ιδιωτικό Ιατρείο ( Ελασσόνα )

Απρίλιος  2007 – Ιούλιος 2012 : 
                                                                           Ιατρός Πανεπιστημιακής
                                                                           Ορθοπαιδικής Κλινικής Θεσσαλίας.
                                                                           Δ/ντής : Καθ. Κ. Ν. Μαλίζος 

                                  
Μάρτιος 2005 – Δεκέμβριος  2006 : 

   Έμμισθος ερευνητικός Συνεργάτης Πανεπιστημιακής
                                                                           Ορθοπαιδικής Κλινικής Θεσσαλίας.
                                                                           Δ/ντής : Καθ. Κ. Ν. Μαλίζος 

Φεβρουάριος 2004 - Φεβρουάριος 2005 :  
                   Ιατρός Ορθοπαιδικής    

    Κλινικής Νοσοκομείου Σπάρτης 
    Δ/ντής : Ανδρέας Αλεξόπουλος 

Απρίλιος 2003 - Ιανουάριος 2004 :  
           
      Ιατρός Χειρουργικής Κλινικής   
      Νοσοκομείου Σπάρτης 
      Δ/ντής : Γεώργιος Σολωμού 

Δεκέμβριος 2002 - Μάρτιος 2003 :  
      Άμισθος Εσωτερικός Βοηθός - Ιατρός              
      Ορθοπαιδικής   Κλινικής Νοσοκομείου 
      Σπάρτης 
      Διευθυντεύων : Επιμ. Α’ Κων/νος Βλάχος 

Δεκέμβριος 2001 -Νοέμβριος 2002 :  
      Ιατρός Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκομείου       
      Σπάρτης αποσπασμένος από Κέντρο Υγείας  
      Βλαχιώτη - Λακωνίας 
      Δ/ντής : Κ. Πογιατζής
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Αύγουστος 2001 - Νοέμβριος 2001 :  
       Ιατρός στο ΓΝΝ Σπάρτης 
      στα πλαίσια της υποχρεωτικής τρίμηνης             

                                                                              εκπαίδευσης ιατρών υπηρεσίας υπαίθρου

Σεπτέμβριος 2000 - Ιούνιος 2001 :  
       Ιατρός σε Α’ Ορθοπαιδική Κλινική    
      αποσπασμένος από την Α’ Χειρουργική Κλινική 
      του 401 ΓΣΝΑ
      Δ/ντής : Ε. Αντωνογιαννάκης 

Ιανουάριος 2000 - Αύγουστος 2000 :  
       Ιατρός Υπηρεσίας και Εφημερεύων Ιατρός 
       Σταθμού Επανακτήσιμων Φρουράς Ξάνθης       
       (ΣΤΕΠ Φ.Ξ.) προσφέροντας πρωτοβάθμια  
       περίθαλψη και νοσηλεία.

Βραβεία 

                                           2010               ΒΡΑΒΕΙΟ   ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΛΟΣ
        Βαρύ Οξειδωτικό Στρες σε ασθενείς με κάταγμα ισχίου
18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών , Αθήνα, 
14-16 Μαίου 2010 

Συμμετοχή σε Εκπαιδευτικά Σεμινάρια (  COURSES  ) ως εκπαιδευόμενος   

Από το 1999 έχω παρακολουθήσει εως σήμερα πάνω από  40 σεμινάρια

Παρακολούθηση Συνεδρίων

Από το 1999 έχω παρακολουθήσει εως σήμερα πάνω από  600 συνέδρια

Συμμετοχή σε Ερευνητικά Προγράμματα

Από το 2005  έχω συμμετασχει  εως σήμερα σε 5 ερευνητικά προγράμματα 

Ανακοινώσεις:

 Από το 2001 εως σημερα   έχω συμμετασχει με  29 εργασιες  σε Ελληνικα συνέδρια  

Από το 2005 εως σημερα   έχω συμμετασχει με  5 εργασιες  σε Διεθνή  συνέδρια
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Δημοσιευσεις    (  PAPER  ):  

 Εχω 7 ξενόγλωσσες  δημοσιεύσεις σε διεθνη αγγλοφωνα περιοδικα

Εχω 2 ελληνογλωσσες  δημοσιεύσεις σε ελληνικα  περιοδικα

Συγγραφική      δραστηριότητα  

Εχω συγγραφη κεφαλαιου ξενογλωσου βιβλιου που εχει εκδοθει υπο την επίβλεψη της 
ευρωπαικης εταιριας χεριου

Διδακτικό έργο

Κατά τα ετη 2004-2005 και 2005-2006 υπήρξα ωρομισθιος εκπαιδευτης στο ΤΕΙ Λαρισας 
Από το 2005 ειμαι ωρομισθιος εκπαιδευτης στα ιεκ Τριπολης και ακολουθως χεονικά στο ΙΕΚ 

Λαρισας 

Εκπαιδευτικές Δραστηριότητες –Διαλέξεις ( ως ομιλητής) 

Από το 2002 εχω κανει 33 διαλεξεις σε συνεδρια/ημεριδες που απτονται της ορθοπαιδικης

Συμμετοχή σε Εκπαιδευτικά Σεμινάρια (  COURSES  ) ως εκπαιδευτής   

Το 2010 υπηρξα εκεπαιδευτης σε ένα ορθοπαιδικο σεμιναριο

Οργανωτική Εμπειρία Συνεδρίων 

Σε πανω από 30 συνεδρια παο το 2001 συμμετειχα ως οργανωτικη επιτροπή σε ελληνικα και 
διεθνη 

Μέλος Επιστημονικών Επιτροπών

1. Μέλος Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης 
2. Μέλος ISMNI (International Society of Muscolosceletal and Neuronal Interactions)
3. Τακτικό  μέλος  ΕΕΜΜΟ ( Ελληνικής Εταιρίας Μελέτης Μεταβολοσμού των Οστών)
4. Τακτικό Μέλος της Αθλητιατρικής Εταιρίας Ελλάδος
5. Μελος Ελληνικής Ορθοπαιδικής Χειρουργικής  Εταιριας 

5



6


